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ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA IN COLLABORAZIONE CON UPLEDGER INSTITUTE INTERNATIONAL (USA) & PARTNERS

IL CALENDARIO DEL 2025 PER LE ASSISTENZE Al CORSI DELL'UPLEDGER ITALIA
(ULTERIORI AVVISI ED ISTRUZIONI E LA LEGENDA DEGLI ACRONIMI DEI CORSI SONO NELLE PAGINE SUCCESSIVE A)

» NEL PROTOCOLLO UPLEDGER, L’ASSISTENTE Al CORSI DEVE AVER SVOLTO ALMENO IL LIVELLO SER 1 DA STUDENTE.

» INOLTRE: OCCORRE INVIARE ANCHE IL PROPRIO CURRICULUM (CV) FIRMATO E REDATTO IN FORMATO EUROPEO (PER IL
MINISTERO DELLA SALUTE) ALLEGANDO IL CV ASSIEME A QUESTO MODULO NELLA STESSA MAIL INDIRIZZATA A:
info@accademiacraniosacrale.it. LA TUA “FOTO-TESSERA”

» UUPLEDGER RICHIEDE ANCHE UNA FOTO (FORMATO TESSERA) APPOSTA IN QUESTO SPAZIO. *

» Attenzione: il materiale qui richiesto deve essere inviato via mail o posta ordinaria (non fax).

» Per normativa del Ministero della Salute Italiano: i professionisti sanitari, che sono assistenti
ai corsi, non hanno diritto ai Crediti ECM.

» Alcuni corsi presenti nel calendario potrebbero subire variazioni di data e/o di luogo, percio,
controllate sempre gli aggiornamenti sul calendario online dei corsi nell’apposita sezione del
nostro sito web: www.accademiacraniosacrale.it

» Non tutti i corsi presenti nel calendario del sito dell’Upledger prevedono un assistente, quindi
per le vostre richieste di assistenza fate fede ai corsi indicati qui sotto nel modulo.

D CHI INIZIA O SVOLGE LE ASSISTENZE DEVE ESSERE ASSOCIATO ALL’UPLEDGER E SE NON LE HA MAI SVOLTE
DEVE INIZIARE L’ASSISTENZA SEMPRE DAL 1° LIVELLO (CST1) E POl PROCEDERE CONSEQUENZIALMENTE NEI
VARI LIVELLI DI DATA SUCCESSIVA (MA SOLO SE | CORSI SCELTI S| SONO GIA FREQUENTATI COME STUDENTE).

» Si possono indicare anche piu corsi dello stesso livello (vedi i nomi estesi dei corsi a pag. 2 e 3).

D PER | CORSI DI SPECIALIZZAZIONE (ES.: CSP 1, TEB, CCMS, ECC.): PER FARE L’ASSISTENTE AD UN CORSO DI
SPECIALIZZAZIONE BASTERA AVER GIA FREQUENTATO COME STUDENTE IL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE SCELTO OPPURE
SEGNALARE COMUNQUE IL CORSO PER POTER PRTECIPARE ALLE SELEZIONI CHE EFFETTUERA IL DOCENTE.

» Nello svolgere la mansione di Assistente, si dovranno RISPETTARE E FAR RISPETTARE IN AULA i protocolli disposti dal
Ministero della Salute Italiano e dall’Upledger International (USA).

» INSERIRE | DATI PERSONALI RICHIESTI NEGLI APPOSITI SPAZI DELLA SEGUENTE CASELLA:

COGNOME | | NOME | | MAIL | |

CELLULARE| | PROFESSIONISTA SANITARIO (barrare la relativa casella): SI[] - NO[]

» Le assistenze ai corsi costituiscono materia di tirocinio per gli studenti e di monitoraggio per i professionisti (Legge 4/2013).

» IN SEGUITO A QUESTA RICHIESTA, MA SOLO NEL CASO IN CUI SARA NECESSARIA LA VOSTRA PRESENZA COME ASSISTENTE AL CORSO,
VERRETE CONTATTATI CIRCA 20 GIORNI PRIMA DEL CORSO STESSO PER AVERE ISTRUZIONI DALLA SEGRETERIA.

» OGNI CORSO (COME PER TUTTI | CORSI) POTREBBE ESSERE SPOSTATO DI DATA O SEDE NEL CASO IN CUI CI FOSSERO POCHI STUDENTI.

» Vi consigliamo, se lo volete, di prevedere piu date per ogni livello perché, se non sarete convocati nella prima data scelta,
potreste essere convocati nella data successiva o nella stessa data in sostituzione ad altri Assistenti.

» AD OGNI CORSO NEL RUOLO DI ASSISTENTE RICEVERETE UN VOUCHER DI € 25,00 AL GIORNO (€ 100,00 PER 4 GIORNI): IL VOUCHER
E SPENDIBILE ESCLUSIVAMENTE PER IL PAGAMENTO DI FUTURI CORSI; E CUMULABILE CON ALTRI VOUCHER RICEVUTI PER ALTRE ASSISTENZE.

D LE SPESE DI: VIAGGIO, VITTO E ALLOGGIO SONO A CARICO DELL’ASSISTENTE (/L CORSO A CUI SI FA DA ASSISTENTE E UNA RIPETIZIONE GRATUITA
DEL CORSO STESSO, SENZA DOVER EFFETTUARE IL PAGAMENTO DEL 50% DEL SUO COSTO, COME AVVIENE INVECE PER CHI SI ISCRIVE PER RIPETERLO).

» ORA BARRARE CON UNA X LA CASELLA DAVANTI AL/I CORSO/I SCELTIQUISOTTO E/ O A PAG. 2:

CORSI / LIVELLI DI TECNICA CRANIO-SACRALE & RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE - PER LA FORMAZIONE DI BASE

:CORSO: DESCRIZIONE DEL CORSO /LIVELLO : MESE DAL: AL CITTA ; REQUISITI
PER CHI HA GIA SVOLTO

IL CST 1 DA ASSISTENTE
PER CHI HA GIA SVOLTO
IL CST 2 DA ASSISTENTE

SER 1 [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 1=3° LIVELLO DI CST | GENNAIO | 22 | 25 [TRIESTE (TS)

PER CHI HA GIA SVOLTO

X
|:| CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE — 1° LIVELLO DI CST FEBBRAIO | 5 | 8 ROMA -LIDO DI OSTIA (RM): | "SER 1 DA STUDENTE
|:| CST 1 [TECNICA CRANIO-SACRALE —1° LIVELLO DI CST MAGGIO | 7 | 10 TRIESTE (TS) TEEE{'%HD’;G#US;SHS
| ]|CST 1 irECNICA CRANIO-SACRALE - 1° LIVELLO DI CST SETTEMBRE; 17 | 20 TRIESTE (TS) PER CHI HA GIA SYOLTO
D CST 1 [TECNICA CRANIO-SACRALE — 1° LIVELLO DI CST OTTOBRE | 8 | 11 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM) TE%IEC,{‘%HD’;G‘S'#USB/SHS
CST 2 [TECNICA CRANIO-SACRALE —2° LIVELLO DI CST MARZO | 5 | 8 [TRIESTE (Ts) R s
|_| CST 2 {TECNICA CRANIO-SACRALE —2° LIVELLO DI CST MAGGIO | 21 { 24 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM) IPLE(E_{S-CI-H{ Eﬁ gIS%ISSYI%LN-I:I'CI)E
| ||csT 2 irecnica cranio-sacraLe - 2° uveLLo DI csT NOVEMBRE| 19 | 22 [TRIESTE (T5) PER CHI HA GIA SVOLTO

L]

[

SER 1 [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 1 =3° LIVELLO DI ¢ST {SETTEMBRE| 10 | 13 [TRIESTE (TS) IL CST 2 DA ASSISTENTE
SER 2 [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 2 =4° LIVELLO DI CST |  APRILE 2 | 5 [TRIESTE (TS) |F|’_E§E§H1' gﬁ %@l?‘i‘%lﬁtl'%
SER 2 [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 2 =4° LIVELLO DI ¢ST {NOVEMBRE; 26 | 29 TRIESTE (TS) |F|’_E§E§H1' gﬁ %@l?‘i‘%lﬁtl'%

ADV 1 (CORSO AVANZATO DI CST & SER =5° LIVELLODICST | NOVEMBRE; 11 | 15 BAGNO DI ROMAGNA (Fc) | [ ER-CH) HA Gl SYOLTO

LA TABELLA SEGUE A PAG. 2 CON I CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

Bl




CORSI / LIVELLI DI BASE DI CST & SER PER OSTEOPATI (+ DESCRIZIONI A PAG. 2)
: DESCRIZIONE CORSO /LIVELLO : MESE : DAL : AL : CITTA REQUISITI

|:| i

| “COMBINATION” RISERVATA AD OSTEOPATI | IL SER 1 DA ASSISTENTE |

TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLARI & INTEGRAZIONI POSTURALI - MET & POSTURAL INTEGRATION (+ DESCRIZIONI A PAG. 2)

X

CORSO : DESCRIZIONE CORSO /LIVELLO @ MESE < DAL: AL : CITTA REQUISITI

{ TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLARI | i i i PER CHI HA GIA SVOLTO
MET-PI 3 ECON INTEGRAZIONI POSTURALT IN CSTE GIUGNO | 18 | 21 ETRIESTE (TS) 1L MET-P1 3 DA STUDENTE

EVENTI / CORSI DI AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE AVANZATA (+ DESCRIZIONI A PAG. 2)

X  CORSO @ DESCRIZIONE CORSO /LIVELLO @ MESE : DAL: ; REQUISITI

CHELAZIONE CORPO/MENTE/SPIRITO PER CHI HA GIA SVOLTO
|:| CCMS IL “MELDING” DEL DOTT. UPLEDGER E OLTRE | APRILE 9 | 12 TRIESTE(TS) | | "ccs 1 DA STUDENTE
CORSO PEDIATRICO - 1° LIVELLO PER CHI HA GIA SVOLTO

|:| CsP1 VERSIONE ORIGINALE DEL DOTT. UPLEDGER | LUGLIO 9 | 12 [TRIESTE(TS) | | "rcb'y DA STUDENTE

IL TRAUMA E IL CORPO ENERGETICO ;

TEB MERIDIANI ENERGETICI E CORPI SOTTILIE | OTTOBRE | 22 | 25 [TRIESTE(TS) | PERCHIHAGIA SVOLTO

D RIFERIMENTI AL TRATTAMENTO A DISTANZA IL TEB DA STUDENTE
CST & SER IN INTERCOMUNICAZIONE PER CHI HA GIA SVOLTO

D Csio CON GLI ORGANI DEL CORPO UMANO | DICEMBRE | 10 | 13 [TRIESTE(TS) | | 5’510 DA STUDENTE

LEGENDA DEGLI ACRONIMI (sigle) DEI NOMI E NOMENCLATURE ESTESE DEI CORSI E DEGLI EVENTI

CORSI DI APPRENDIMENTO DI BASE DELLA TECNICA CRANIO-SACRALE (IN ORDINE PROGRESSIVO DI LIVELLO):

CST 1 - Tecnica Cranio-Sacrale - livello 1 - corso APERTO A TUTTI (il 1° livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)

CST 2 - Tecnica Cranio-Sacrale - livello 2 - corso APERTO DAL ¢ST 1IN PoI (il 2° livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)
SER 1 - Rilascio Somato-Emozionale - livello 1 - CORSO APERTO DAL CST 2 IN POI (€ il 3° livello base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)
SER 2 - Rilascio Somato-Emozionale - livello 2 - CORSO APERTO DAL SER 1 IN POI (€ il 4° livello base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)

ADV 1

- Corso Avanzato - livello 1 - CORSO RESIDENZIALE APERTO DAL SER 2 IN POl (€ il 5° livello di base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)

CORSI DI BASE PER SPECIFICHE CATEGORIE PROFESSIONALI (UNA COMBINATION DI 3 LIVELLI IN 1 - PER OSTEOPATI)

CST1+2+SER1 - corso per osteopati e studenti di osteopatia - 3 livelli in 1 - Una “combination” che include i primi 2 livelli di CST

(CranioSacral Therapy) e il 1° livello del SER (SomatoEmotional Release). In 4 giorni consecutivi si apprendono i fondamenti e
le tecniche del metodo Upledger e lo sviluppo nel Rilascio Somato-Emozionale. Docente: Dott. Diego Maggio Bsc (Hons), D.O., CST-D
(CST1+2+SER1 € corso di specializzazione per chi ha gia appreso [’osteopatia cranica) - APERTO A OSTEOPATI E STUDENTI DI OSTEOPATIA

CORSI DI BASE DI TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLARI E INTEGRAZIONI POSTURALI - CORRELATE ALLA CST (IN ORDINE DI LIVELLO)

MET-PI 3 - Muscle Energy Techniques and Postural Integrations - in CranioSacral Therapy training - 3° e ultimo di 3 livelli.

Il 3° livello approfondisce la modalita dei primi 2 e conclude la valutazione/trattamento proponendo nuove tecniche
applicate a tutto il corpo. Docenti: Dott. Philip Thomas BSc (Hons) Ost DO MICO - Raniero Busdon- traduttore Dott. Diego Maggio
(MET-PI 3 e il 3°e ultimo livello base del MET-PI. E aggiornamento/specializzazione per i Facilitatori CST) - APERTO DA MET-PI 2 IN POI

| CORSI D’AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE (IN ORDINE DI DATA DI SVOLGIMENTO):

CCMS - Chelazione: Corpo, Mente, Spirito - Il concetto di “melding” (fusione) adottato anche dal Dott. Upledger.

“Chelazione”: termine usato in chimica organica per indicare [’azione che favorisce [’unione tra piu elementi (particelle, atomi,
ecc.), tramite un legame da cui nasce un composto definito “complesso stabile”. Potremmo definire il Facilitatore di CST come
un “agente chelante”, cioé come il tramite/mediatore che favorisce e stabilizza [’unione ottimale tra i principali elementi che
formano il “Sistema Aperto Essere Umano”: Corpo, Mente, Spirito. In questo corso, le NUOVE tecniche manuali, unite a quelle
gia apprese in CST e SER, portano ad esplorare le connessioni danno accesso alla causa, alla comprensione e alla remissione
della disfunzione fisica. Docente: Dott. Giacomo Leone FKT, CST-D

(CCMS costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI

CSP 1 - Corso Pediatrico - applicazioni pediatriche di CST - 1° livello. In questo corso teorico/pratico viene proposta la

pratica in aula su infanti e bambini (da 0 a 12 anni di eta), con il metodo originale del Dott. John E. Upledger.
Percorsi valutativi e riabilitativi nelle disfunzioni pediatriche e neonatali, che apportano importanti modifiche strutturali
ed evolutive nell'applicazione della CST. Inoltre il corso esplora la modalita per entrare in contatto con il nostro “bambino
interiore” e l'essenza del suo "linguaggio”, portando l'operatore a riconoscere le manifestazioni legate al linguaggio del
bambino, sia come manifestazione fisica che come manifestazione gestuale ed emotiva. Docente dell’Upledger
International: Dott.ssa Orsolya Gabriel CST-D, N.P., P.T. - Traduttore: Dott. Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D

(CSP 1 costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI

TEB - Trauma and the Energetic Body; hands on distant therapy - Il Trauma e il Corpo Energetico; formazione sui

trattamenti a distanza.

Il corso ha lo scopo di allenare e migliorare la sensibilita del Facilitatore e la sua intenzionalita consapevole del Sé e del
Qi. S’imparera ad usare varie modalita di trattamento energetico iniziando manualmente dal corpo, poi vicino al corpo, e
lavorando poi per aumentare progressivamente le distanze dal corpo fisico. TEB & un processo individualizzato in cui
diverse tecniche e esercizi applicati (tra cui quelli sui Meridiani Energetici) allenano il Facilitatore al trattamento delle
persone a qualunque distanza. Cio puo risultare estremamente utile, se non addirittura necessario, in periodi o in
situazioni in cui il paziente o il terapista potrebbero essere impossibilitati a coprire le distanze fisiche che li dividono.
Docente: Ken Koles Ph.D, LAc, DSc, CST-D - Traduttore: Dott. Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D

(TEB costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER 1 IN POI)

CSIO - CranioSacral Therapy & SomatoEmotional Release in Intercommunication with the Organs - CST & SER in

Intercomunicazione con gli Organi.

Nel corso si riprende il dialogo del SER rapportandolo a peculiarita e funzioni dei principali organi. Per comprendere la natura
del’emozione potenzialmente trattenuta da ogni organo, soprattutto nel trauma, si esplorano correlazioni storiche,
archetipiche, simboliche, spirituali, ecc., connesse agli organi e tra gli organi. Docente: Euro Piuca

(CSIO costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI
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